Zékladni skola Kory€anské Paseky, Roznov p. R., ptispévkova organizace
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Jak miiZete usnadnit svym détem nastup k povinné §kolni dochazce:

+ Vypravéjte ditéti piibéhy, pohadky a ¢téte mu
*+ VaSe Ucast na spole¢nych aktivitich posiluje citovou zralost ditéte

* Povétujte dité drobnymi ukoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho
samostatnost a zodpoveédnost, rozvijite 1 motoriku

+ Dejte mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte, projevujte vstiicnost a pifvétivé
chovani

# Vybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte — stavebnice,
skladanky, déjove obrazky 1 prace s drobnym vytvarnym materialem rozvijeji
poznani a tvorivost

+ Upeviiujte prostorovou orientaci a pojmy nahoie, dole, vlevo, vpravo, vpied, za,
vyrazné to ovliviuje zaklady psani, Cteni a pocitani

*+ Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — piiroda je velka
télocvicna, prospéje i vaim

* Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se §kolni doch4azkou — ranni
vstavani, odbouravani odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladéani k
vecernimu spanku zmirni kazdodenni stres pro déti

+ Vénujte ditéti soustiedénou pozornost — pfi rozhovoru s nim se nezabyvejte
Jinou ¢innosti

+ Vytvafejte socialni situace, kdy se dité uc¢i jednat s jinymi lidmi-uplatnovat
zékladni spolecenska pravidla pii jednani s dospélym, vrstevniky
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